JZmiana
na obcasach”™

ZAPROSZENTE

Pierwsza w 2012 roku edycja programu rozwoju osobistego dla kobiet

) NANO Coaching

www.nanocoaching.pl


http://www.nanocoaching.pl/

Trenerzy prowadzacy:

Grazyna Kucharska
[Tel: 604 420 471]

Specjalista zarzqdzania zasobami
ludzkimi, doradca personalny, coach
w rozwoju osobistym i rozwoju
zespotéw, superwizor coachingu,
konsultant i trener.
Fascynujq jq cuda natury
i funkcjonowanie cztowieka. Stale
poszukuje nowych mozliwosci
rozwoju swojego potencjatu, z pasjq
wspiera w rozwoju innych.

Justyna Ciszewska
[Tel: 604 838 873]

Coach i superwizor coachingu, trener,
konsultant, doradca zawodowy.
Realizuje projekty z zakresu
rozwoju osobistego i zawodowego.
Inspiruje jq szukanie nowych
mozliwosci i uktadanie strategicznych
plandow dziatania
by realizowa¢ zyciowe misje.
Jej pasjq jest wielowymiarowy rozwdj
i podnoszenie jakosci zycia poprzez
integracje Swiata ducha z materiq.

Data: 10.01.2012 —pierwsze
spotkanie

Go0dz.:18:00-21:00
Miejsce: centrum Warszawy

Inwestycja: 25 0 z t

jedno spotkanie

Zapisy: biuro@nanocoaching.pl
Informacji o warsztatach
i znizkach
prowadzagcy.
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»~Imiana na obcasach” to program rozwoju osobistego stworzony z pasji
pracy z kobietami.

Wierzymy w to, ze posiadasz, jak kazdy cztowiek, wszystkie zasoby jakich
potfrzebujesz, by wies¢ szczelliwe i petne obfitosci zycie, realizujgc
postawione sobie cele.

Jezeli:

v zastanawiasz sie, jak zmieni¢ co$§ w swoim zyciu i podnie$¢ jego
jakose,

v zamiast narzeka¢ i martwi¢ sie, chcesz cieszy¢ sie z rezultatow
podjetych dziatan,

v wracasz myslg do postanowien noworocznych i chetnie zrealizujesz
kolejne,

v' zalezy Cina wcieleniu w zycie waznego dla Ciebie pomystu,

v jeste$ otwarta na czerpanie inspiracii z pracy w grupie...

... o zapraszamy do dziatania!

Ten program jest wtasnie dla Ciebie!

W tym programie towarzyszymy Ci w $miatym sieganiu po to, co do tej pory
mogto wydawac sie niemozliwe, po to, o czym marzytas by¢ moze
jednoczesnie myslgc, ze na to nie zastugujesz lub sie do tego nie nadajesz.

Angazujgc swoj czas, uwage i energie z tatwoscig osiggniesz sukces, o jakim
marzysz. Bedziesz pracowata w towarzystwie innych wspaniatych kobiet,
ktére takze chcg nowej jakosci w swoim zyciu.

Biorgc udziat w programie:

— Odkryjesz, co jest dla Ciebie wazne w szerszej perspektywie
— Okredlisz lub doprecyzujesz swoje cele i marzenia
— Uaktywnisz swojg wewnetrzng site

— Wzbudzisz w sobie rados$¢ z dokonywania zmiany

»~Imiana na obcasach” to formuta szesciu krokdw - comiesiecznych spotkan:

Pierwsze spotkanie pozwoli Ci okresli¢, na jakim etapie jeste$ w procesie
realizacji marzen i celéow.

Crztery kolejne spotkania wprowadzqg Cie w proces zmiany: od wizji, poprzez
odkrycie co zmiane ogranicza, co jej przeszkadza, do zaplanowania oraz
zainicjowania jej realizacii.

Podczas széstego spotkania zachecimy Cie do podsumowania Twoich
odkry¢ i dziatan oraz do odpowiedzenia sobie na pytania: czego sie
dowiedziatam o sobie i co bede nadal robita dla siebie po wyjsciu z zajec?

Dzieki formule programu, jakg stosujemy, przejdziesz przez proces zmiany
z jednego spotkania na kolejne, z tego wzgledu wazny jest Twéj udziat
w kazdym spotkaniu. Z tego wzgledu ustalamy spotkania w terminach
dogodnych dla wszystkich uczestniczek.

Uwagal! Zajecia prowadzone sg metodami wymagajgcymi wytezonej pracy
wewnetrznej krok po kroku — dlatego tez, uczestniczgc w tym programie
pofrzebujesz umowic sie sama ze sobg na petne zaangazowanie i prace

Z samq sobaq.
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