
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZAPROSZENIE 

Pierwsza w 2012 roku edycja programu rozwoju osobistego dla kobiet 
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„Zmiana na obcasach” to program rozwoju osobistego stworzony z pasji 

pracy z kobietami. 

Wierzymy w to, że posiadasz, jak każdy człowiek, wszystkie zasoby jakich 

potrzebujesz, by wieść szczęśliwe i pełne obfitości życie, realizując 

postawione sobie cele. 

Jeżeli: 

 zastanawiasz się, jak zmienić coś w swoim życiu i podnieść jego 

jakość, 

 zamiast narzekać i martwić się, chcesz cieszyć się z rezultatów 

podjętych działań, 

 wracasz myślą do postanowień noworocznych i chętnie zrealizujesz 

kolejne, 

 zależy Ci na wcieleniu w życie ważnego dla Ciebie pomysłu, 

 jesteś otwarta na czerpanie inspiracji z pracy w grupie…  

… to zapraszamy do działania! 

Ten program jest właśnie dla Ciebie! 

W tym programie towarzyszymy Ci w śmiałym sięganiu po to, co do tej pory 

mogło wydawać się niemożliwe, po to, o czym marzyłaś być może 

jednocześnie myśląc, że na to nie zasługujesz lub się do tego nie nadajesz.  

Angażując swój czas, uwagę i energię z łatwością osiągniesz sukces, o jakim 

marzysz. Będziesz pracowała w towarzystwie innych wspaniałych kobiet, 

które także chcą nowej  jakości w swoim życiu. 

Biorąc udział w programie:  

 Odkryjesz, co jest dla Ciebie ważne w szerszej perspektywie 

 Określisz lub doprecyzujesz swoje cele i marzenia 

 Uaktywnisz swoją wewnętrzną siłę 

 Wzbudzisz w sobie radość z dokonywania zmiany 

 

„Zmiana na obcasach” to formuła  sześciu kroków - comiesięcznych spotkań:  

Pierwsze spotkanie pozwoli Ci określić, na jakim etapie jesteś w procesie 

realizacji marzeń i celów. 

Cztery kolejne spotkania wprowadzą Cię w proces zmiany: od wizji, poprzez 

odkrycie co zmianę ogranicza, co jej przeszkadza, do zaplanowania oraz 

zainicjowania jej realizacji. 

Podczas szóstego spotkania zachęcimy Cię do podsumowania Twoich 

odkryć i działań oraz do odpowiedzenia sobie na pytania: czego się 

dowiedziałam o sobie i co będę nadal robiła dla siebie po wyjściu z zajęć? 

Dzięki formule programu, jaką stosujemy, przejdziesz przez proces zmiany  

z jednego spotkania na kolejne, z tego względu ważny jest Twój udział  

w każdym spotkaniu. Z tego względu ustalamy spotkania w terminach 

dogodnych dla wszystkich uczestniczek.  

Uwaga! Zajęcia prowadzone są metodami wymagającymi wytężonej pracy 

wewnętrznej krok po kroku – dlatego też, uczestnicząc w tym programie 

potrzebujesz umówić się sama ze sobą na pełne zaangażowanie i pracę  

z samą sobą. 

 

Trenerzy  prowadzący: 

 

Grażyna Kucharska 
[Tel: 604 420 471] 

Specjalista zarządzania zasobami 
ludzkimi,  doradca personalny, coach 

w rozwoju osobistym i rozwoju 
zespołów, superwizor coachingu,  

konsultant i trener. 
Fascynują ją cuda natury 

 i funkcjonowanie człowieka. Stale 
poszukuje nowych możliwości 

rozwoju swojego potencjału, z pasją 
wspiera w rozwoju innych.   

 

 

Justyna Ciszewska  
[Tel: 604 838 873]  

Coach i superwizor coachingu, trener,  
konsultant, doradca zawodowy. 

Realizuje projekty z zakresu  
rozwoju osobistego i zawodowego. 

Inspiruje ją szukanie nowych 
możliwości i układanie strategicznych 

planów działania 
 by realizować życiowe misje. 

Jej pasją jest wielowymiarowy rozwój 
 i podnoszenie jakości życia poprzez 

integrację świata ducha z materią. 
 

 

Data: 10.01.2012 – pierwsze 
spotkanie 

Godz.: 18:00 – 21:00 

Miejsce: centrum Warszawy 

Inwestycja:  250 zł brutto za 
jedno spotkanie  

Zapisy: biuro@nanocoaching.pl  

Informacji o warsztatach  
i zniżkach udzielają trenerzy 
prowadzący. 
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