
Momentum Coaching i Joga Klub zapraszaj  na warsztaty rozwoju osobistego: 

 

YCIE NA MOICH WARUNKACH 
Sk d wiedzie , czego chcesz i co zrobi  eby to osi gn  

Prowadzone przez Ma gorzat  ukowsk , Life Coach, ACC 
 

Szcz cie, si a wewn trzna, yciowe mo liwo ci s  na wyci gni cie r ki: 

Wi cej sukcesu, spe nienia, jasno ci, czasu, mi o ci, pieni dzy, 

Wi ksza pewno  siebie, g bsze po czenie z yciem, 

Wi cej szcz cia, pasji, poczucia celu, rado ci, entuzjazmu. 

Czegokolwiek chcesz, TERAZ jest doskona y czas by po to si gn  

 

 

Jak wygl da oby TWOJE ycie na TWOICH warunkach? 

Je eli czujesz, e w niektórych aspektach swojego ycia nie jeste  dok adnie tam gdzie chcia aby  
by  i jeste  gotowa na nowe, ale: 

 T sknisz za zmian , lecz nie jeste  pewna, czego naprawd  chcesz, lub 

 Wiesz dok adnie, czego chcesz, ale nie wiesz, co nale y zrobi  eby tam doj , lub 

 Wiesz, co zrobi , ale brakuje Ci odwagi, asertywno ci, poczucia w asnej warto ci, czasu, 
energii, lub czegokolwiek do podj cia w a ciwego i efektywnego dzia ania, 

Zapraszamy Ci  na warsztaty YCIE NA MOICH WARUNKACH.  Wyniesiesz z nich:  

1. Jasno , czego naprawd  chcesz od ycia 
2. Decyzj  pod enia za wersj  ycia, jaka Ci odpowiada 
3. Poznanie procesu aktywnego projektowania ycia (life design) 
4. Inspiracj , motywacj  i nast pne kroki do podj cia 

 
Warsztaty odb d  si  20 czerwca od 16:00 do 19:00 w Joga Klub, ul Cha ubi skiego 8, Warszawa. Tel. 
22 830 09 90. Koszt: 70 z . Minimalna liczba uczestników: 10 osób, prosimy o wcze niejsze zapisy!  
Program jest otwarty dla cz onków Joga Klub i ich przyjació  i znajomych. Zapro  osoby, które 
mog yby z niego skorzysta . 

 

Ma gorzata ukowska jest licencjonowanym coachem (doradc  i trenerem osobistym) z wieloletnim 
do wiadczeniem w Stanach Zjednoczonych, i w a cicielk  Momentum Coaching w Chicago. Specjalizuje si  w 
pracy kobietami, które czuj , e w niektórych aspektach swojego ycia nie s  tam gdzie chcia yby by , s  
gotowe na znacz ce zmiany i ustawienie wszystkiego w yciu na w a ciwe dla siebie tory. Pomaga im si gn  po 
wersj  ycia autentycznego, spe nionego i udanego. Prowadzi coaching globalnie, pracuj c z klientami w 
g ównie w USA i teraz w Europie. Wi cej informacji: www.YouEvolved.com  


