Momentum Coaching i Joga Klub zapraszajg na warsztaty rozwoju osobistego:

ZYCIE NA MOICH WARUNKACH

Skqd wiedziec, czego chcesz i co zrobic zeby to osiggng¢
Prowadzone przez Mafgorzate Zukowska, Life Coach, ACC

Szczescie, sita wewnetrzna, zyciowe mozliwosci s3 na wyciggniecie reki:
Wiecej sukcesu, spetnienia, jasnosci, czasu, mitosci, pieniedzy,
Wieksza pewnos$¢ siebie, gtebsze potaczenie z zyciem,
Wiecej szczescia, pasji, poczucia celu, radosci, entuzjazmu.

Czegokolwiek chcesz, TERAZ jest doskonaty czas by po to siegnac

Jak wygladatoby TWOIJE zyci¢sna TWOICH warunkach?

Jezeli czujesz, ze w niektorych aspektach swoleg 0 2 cia nie jeste$ doktadnie tam gdzie chciatabys

byc i jestes gotowa na nowe, ale:
e Tesknisz za zmiang, lecz nie jeste$ pewpa, czego naprawde chcesz, lub
e Wiesz doktadnie, czego chcesz, ale nigWiesz, co nalezy zrgbic¢ zeby tam dojs¢, lub

o Wiesz, co-zrobic, ale brakuje Ci odw dczucia wilasnej wartosci, czasu,
energii, lub czegokolwiek do podjec

Zapraszamy Cie na warsztaty ZYCIE NA MOI R / Wyniesiesz z nich:

s sertywnosa C

1. Jasnos¢, czego naprawde chcesz o
2. Decyzje podazenia za wersjg zycia
3. Poznanie procesu aktywnego proj
4. Inspiracje, motywacje i nastepne |

Ci odpowiada
ania zycia (life design)
o podjecia

:00 w Joga Klub, ul Chatubinskiego 8, Warszawa. Tel.
nikéw: 10 osdb, prosimy o wczesniejsze zapisy!
przyjaciot i znajomych. Zapros osoby, ktore

Warsztaty odbeda sie 20 czerwca od 16:0
22 830 09 90. Koszt: 70 zt. Minimalna liczb
Program jest otwarty dla cztonkéw Joga K¢

moglyby z niego skorzystad.

Matgorzata Zukowska jest licencjonowanym coache m{e 3 trenerem osobistym) z.wieloletnim
doswiadczeniem w Stanach Zjednoczonych, i wtascicielkg Momentum Coaching w Chicago. Specjalizuje sie w
pracy kobietami, ktdre czujg, ze w niektdrych aspektach swojego zycia nie sg tam gdzie chciatyby by¢, sa
gotowe na znaczgce zmiany i ustawienie wszystkiego w zyciu na wtasciwe dla siebie tory. Pomaga im'siegng¢ po
wersje zycia autentycznego, spetnionego i udanego. Prowadzi coaching globalnie, pracujac z klientami w
gtéwnie w USA i‘teraz w Europie. Wiecej informacji: www.YouEvolved.com




